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G M Posturale avec LiDwINE LAUDEBAT

JEUDI Salle Danse MJC
9H15 - TOH30 10H35 - 11H50

Pilates AVEC NELLY MEDAN

Salle Raymond Castanet

SAMEDI
9H30 - TOH30

Voyage Meéditatif svecriorenrsmouar

1 X PAR MOIS

voir dates et horaires sur notre site internet m
®
Y()ga AVEC OLIVIA JEURISSEN

LUNDI
16H30 - 17H45 DouUX

10H30 - 11H30 11H30 - 12H30

Salle Danse MJC

18HOO0 - 19H15 HATHA
19H30 - 20H45 HATHA

Yoga Doux « relaxation AVEC OLIVIA JEURISSEN

1 X PAR MOIS STAGE

voir dates et horaires sur notre site internet
Inscriptions a la séance

MJC-VILLEFRANCHEDELAURAGAIS.COM
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Halle au Salé

JEUDI
17HOO0 -18HOO 4-7ANS 18HOO - 1T9HOO 8-12ANS

LUNDI
18HOO - 20HOO

Salle Foyer MJC

Villefranche

‘TR
JEUDI Salle Atelier MJC
15HOO0 -17HO0 ADULTES  17H30-18H45 7-1ians
de
Lauragais

MARDI & MERCREDI
MARDI 17H30 - 19H15 CE2-CcMm2

MERCREDI | 18HOO - 19H45 COLLEGE

Salle Danse MJC
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DANSE

Afro moderne vt ooriamoucrous

MERCREDI & VENDREDI

MERCREDI ' 20H30 - 21H45 ADULTES
VENDREDI | 12H30 - 13H30 ADULTES

Salle Raymond Castanet
Salle Danse MJC

Classique (enfants) Avec SANDRA ERHARD

MERCREDI Salle Danse MJC

1MH40 - 12H40 4-6ANS 13H30 - 14H30 7-10ANS
14H30 -16HOO0 11-14ANS  16HOO -17HOO 3-5ANS
17HOO - 18HOO 5-6 ANS

Classique (adultes) avec newLy mepan

SAMEDI Salle Raymond Castanet

13H30 - 15HOO ADULTES @

Oorientale .vciaana

MERCREDI Salle Danse MJC

19H45 - 20H45 ADULTES DEBUTANTS
20HA45 - 21H45 ADULTES INTERMEDIAIRES

Sevillanes Flamenecas AVEC CARO BELLUCCI

SAMEDI TOUS LES 15 jours

10H30 -12HOO0 7-11ANS Salle Danse MJC

Hip HOp - Breakdance avec kaper peniL

MARDI ET JEUDI

Salle Raymond Castanet

MARDI | 177H15 - 18H15 8- 10 ANS DEBUTANTS
18H15 - 19H15 8- 10 ANS PERF
19H15 - 20H15  perfectionnement battle - aprés acoord animateur
20H15 - 21H15 ADULTES

JEUDI | 16H45-17H45 5-7ANs  17H45-19HOO0 10-12ANS
19HOO - 20H15 +13ANS

Lady Styling Salsa avec caroseLLucC!

VENDREDI Salle Danse MJC

19HOO - 20HOO ADULTES

MOdel‘n’Jazz AVEC LOUISE ALLARD

Salle Raymond Castanet

MERCREDI

13H30 -14H30 ¢-7ANS 14H30 - 16HOO0 8-10ANS
16HOO - 177H30 11-13ANS 17H30 - T9HOO +13ANS
19HOO - 20H30 ADULTES

Salsa rorcoricaine de couple AVEC CARO BELLUCCI

VENDREDI

20HOO - 21HOO ADULTES M

Street Jazz veccaéiiesivon

JEUDI Salle Danse MJC

Salle Danse MJC

17H30 -19HOO0 11-15ANS  19HOO - 20H30 + 16 ANSET ADULTES

Battel‘ie AVEC VINCENT BONNAFOUS

VENDREDI & SAMEDI Salle Studio MJC

ENTRE 16HO0 - 20HOO
COURS PAR 2 ELEVES - 45 mn par Semaine

Horaires & fixer avec I'animateur / dés 7 ans / tous niveaux / tout public

Chant AVEC LAETITIA GIRAUDO

VENDREDI COURS COLLECTIFS Salle Danse MJC

17HOO - 17H45 8-12 ANS 18H45 - 19H45 GOsSPEL

VENDREDI
15HO00 - 177HOO 17H45 - 18H45

COURS INDIVIDUELS ADULTES (30MN / SEMAINE)

Horaires a fixer avec I'animatrice

Salle Atelier MJC

Eveil Musical AVEC CHANTAL AMALVIT

SAMEDI Salle Atelier MJC
9H15 - 10HOO 4-6ANS

Guitare Acoustique avec cHiof chever

MARDI Salle SM

ENTRE 16H45 ET 20H45

MERCREDI
ENTRE 13H30 ET 20H45

COURS INDIVIDUELS (30MN / SEMAINE)

Horaires a fixer avec 'animatrice / dés 7 ans / tous niveaux / tout public

°
GUILATre clectrique & basse AVEC PATRICK MAQUET

SAMEDI Salle Studio MJC

ENTRE 8HOO - 14HOO0
COURS INDIVIDUELS (30MN / SEMAINE)

Horaires & fixer avec 'animateur / dés 7 ans / tous niveaux / tout public

(]
P1anNo / saxo / Flute Traversiére

Clarinette AVEC CHANTAL AMALVIT

MARDI / MERCREDI / SAMEDI

MARDI) 16HOO - 20HOO (MERCREDI ) 16H15 - 20H45
SAMEDI) 9HOO -17HOO0

COURS INDIVIDUELS (30MN / SEMAINE) Possibilité de cours en distanciel
Jours & Horaires a fixer avec I'animatrice
Piano : dés 4 ans / Autres instruments : dés 9 ans / tous niveaux / tout public

Salle Piano MJC

ViOIOH AVEC NORA PERISSE

LUNDI & MERCREDI Salle Atelier MJC

LUNDI ) 17HOO - T9HOO ( MERCREDI ) 13H30 - 16HOO

COURS INDIVIDUELS (30MN / SEMAINE)

Horaires & fixer avec I'animatrice / dés 7 ans / tous niveaux / tout public

LUNDI) 19HOO - 20HOO COURS COLLECTIF ADULTES TOUS NIVEAUX

ViOlOﬂ & Yo DA 4avec NORA PERISSE

1 X PAR MOIS

voir dates et horaires sur notre site internet @

Recommandé pour les éléves des cours de violon individuels



